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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 10. 2024 DO 20. 10. 2024

gr., paradajka 50 gr.

Isoté/ na prirodny sposob, ryza dusena,
Salat rajCiakovy, Caj ovocny s citronom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
chlieb zemiakovy 100 gr. rascova polievka s vajcom, domaca sekana
Po Nétierka maslova so struhanym | . o ? polley jcom, A ' . pecené kuracie stehno, ryza
D3 ” . jablko 1ks képrova omacka, zemiaky varené, Caj pomaranc 1 ks - e
7.10. syrom 40g Cierna kava-melta/a ovOCY S Gitrénom dusena, ¢alaméada a 0,10 kg
0,251/ y
sendvi¢ 100 gr., Natierka rascova polievka s vajcom, domaca sekana, ecené kuracie stehno. va
D4 maslova so strihanym syrom jablko 1ks kbprova omacka, zemiaky varené, Caj gusené Salaméada 4 0 1 Oyk
40g , Cierna kava-melta/a 0,25I/ ovocny s citronom ' UK
ch,l|§b zem|akov¥ {bD 1(,)0 gr:}, rascova polievka s vajcom, doméaca sekana, i . . . . ,
Nétierka maslova so struhanym y o L ; A . peéené kuracie stehno, ryza chlieb zemiakovy
D9 o . pomaran¢ 1 ks képrova omacka, zemiaky varené, Caj jablko 1ks - e .
syrom 40g, Cierna kava-melta/a ovocny s Gitronom dusend, ¢alamada a 0,10 kg 50 gr., nétierka 48 gr.
0,251/ y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- Polievka hrstkova 250g ,Brav€ové stehno po e e
Ut D3 gggctzvgg%rzzsll;s bann 1 ks zéhradnicky 169 - 54g/115g , D9,D4: 187g | jablko celé Gervene ?:i'ii"g’iglpﬂ"i‘s’ka{des'amva}’
8.10. ' - 7291115, knedle kysnuté, Caj y
A rajCiakova pol.s ryZou, Brav¢ové stehno po A o v
D4 |ldpacka, 46 gr. 2ks, banan 1 ks z3hradnicky 169 - 54g/115g , D9,D4: 187g gulasova polievka, rozok biely 1
biela k&va/a 0,25/ R . ks
- 729/115g, jemné Zemlové knedle, Caj
oSkvarkoveé pagace 2 ks,50 gr Polievka histkova 250, BravGove steno po ulasova polievka{desiatova} ;ggcs)lléczeorearlny e
D9 KOVE pag 208 iablko celé Gervené | zahradnicky 169g - 54g/115g , D9,D4: 187g | banan 1 ks gulasova p | Maslo 20 r
gr./, biela kava/a 0,251/ AR rozok cerealny 1 ks Sunkova saldma 50
- 729/115g, knedle kysnuté, ¢aj o
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka Sampifidnova krémovéa 250g,
St chlieb Cicero 100 gr., maslo 20 . kuracie prsia /soté/ na prirodny sposob, ryZza zemiaky na taliansky spdsob,
D3 L mandarinka . . hrozno .
9.10. gr., kapia 50 gr. dusena, salat z hlavkovej kapusty s mrkvou, kysla uhorka
Caj ovocny s citrdnom
zeleninova polievka s
D4 sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20 mandarinka krupicou/ovsen.vio¢kami, kuracie prsia zemiaky na taliansky spdsob,

cvikla sterilizovana
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chlieb Cicero {DD 100 gr.},

Polievka Sampifionova krémova 250g, /C:
220g, B:200g/, kuracie prsia /soté/ na

zemiaky na taliansky spdsob,

chlieb zemiakovy 50

0,251/

s citrobnom

pena Sunkova 100 gr.

D9 maslo 20 gr., syr platkovy 2ks, | hrozno prirodny sposob, ryza dusena, salat z mandarinka kvsl4 uhorka dia gr., maslo 20 gr.,
képia 50 gr hlavkovej kapusty s mrkvou, Caj ovocny s y paradajka 50 gr.
citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& jogurt ovocny 150 gr., rozky polievka z kuracich trupov s cestovinou, . . .
St D3 biele 2 ks, ¢aj s citrbnom/ & banan 1 ks Goralska pochutka, zemiaky varené, Caj hruska Chlji’.i Zi/ln?l'ikor i’( 100gr,
10.10. 0,251/ ovocny s citronom pastika ajka 1 %S
jogurt ovocny 150 gr., rozky polievka z kuracich trupov s cestovinou, sendvic 100 gr
D4 biele 2 ks, ¢aj s citrénom/ & banan 1 ks hovadzie na paradajkach, zemiaky varene, astika Méika 1 ks
0,251/ Caj ovocny s citrénom P )
b?ely jggurt, 150 gr., dzem polievka z kuracich trupov s cestovinou . . roZok tmavy
D9 d|abet|ck)’/,' rozok Em.avy. ) hruska hovédzie na paradajkach, zemiaky vare’né banan 1 ks Chlle.b zerr]!akovy 100gr. grahamovy 1 ks,
grahamovy 2 ks, €aj s citronom/ Ca L ' ' pastika Majka 1 ks maslo 20 gr., syr
40,25// 3) ovocny s citronom plétkovy 2ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pj chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, kapustova polievka s rezancami, Rizoto so
D3 Natierka tvarohova s jablkami v: |jablko celé Cervené | zeleninou a 8ampifiénmi 330g, mrkvovy pomaran¢ {DD 1 ks} | vlockova kasa s posypkou
11.10. 40g, Cierna kava-melta/a 0,251/ $alat, Caj ovocny s citrénom
sendvi¢{DD 100 gr.}, Natierka karfiolova polievka so zavarkou, Rizoto so
D4 tvarohova s jablkami v: 40g, jablko celé Gervené | zeleninou a syrom, mrkvovy alat, Caj vloCkova kasa s posypkou
Cierna kava-melta/a 0,25/ ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, kapustova polievka s rezancami, Rizoto so nesladena detska
D9 Natierka tvarohova s jablkami v: | pomaranc {DD 1ks} | zeleninou a Sampifionmi 330g, mrkvovy jablko celé Cervené | vloCkova kada s posypkou 3iva
40g, Cierna kava-melta/a 0,25!/ Salat, Caj ovocny s citronom y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr/, chiieb zemiakovy 100 gr., maslo
D3 smotanova natierka 40 gr., ¢ajs |banan 1 ks Spagety s kabanosom a syrom, Caj ovocny | pomaran¢ {DD 1 ks} 20 ar.. pena Sunkova 106’ ]
12.10. citronom/ & 0,251/ s citrénom gr. p u gr.
sendvi¢{DD 100 gr.}, smotanova Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr Sendvic 100 gr., maslo 20 gr
D4 natierka 40 gr.., €aj s citrbnom/ & | banan 1 ks Spagety s kabanosom a syrom, Caj ovocny by N
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chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
smotanové nétierka. 50 gr.,

Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr

chlieb zemiakovy 100 gr., maslo

chlieb zemiakovy 50
gr., maslo 20 gr.,

2ks, biela kava/a 0,251/

ryza dusena, Caj ovocny s citrénom

1 ks

D9 Sunkova salama & 50 gr., Gaj s pomaran¢ {DD 1 ks} /C:2209[.,B:2009r:/, spagety s kabanosom a | banan 1 ks 29 gr. pena Sunkova 100 gr., Sunkova salama 4 50
o . syrom, Caj ovocny s citrénom képia 50 gr.
citronom/ & 0,251/ ar.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
LAk - polievka z kosti s lievankou, bravCovy reze chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
]é\lfo D3 Qt? g?gg;%é%b{m 2ks}, caj s detska vyziva 1 ks | vyprazany, zemiakova kasa, ovocny jablko celé Cervené | rybi Salat v majonézovej oméacke
-1U. ' kompét, Caj ovocny s citrénom 1 ks 140 gr.
moravsky koladikiDD 2 ks}, ¢aj s polievka z kosti s lievankou, bravCovy rezef sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20
D4 loravsiy ¥ €8S | Getska vyZziva1ks | prirodny, zemiakovéa kasa, ovocny kompét, gr., Sunka velka davka{DD 100
citronom/ & 0,251/ . R
' Caj ovocny s citrénom gr.}
‘r:‘;';g ;evrgg's‘ggy g?golgag% polievka z kost s lievankou, braviowyreze | . .| chlieb zemiakowy {DD 100 gr), | chiieb zemiakovy
D9 . /1SN€ porciov jablko celé Cervené | vyprazany, zemiakova kaSa, dia kompot, rybi Salat v majonézovej omacke | (DD 50 gr.},
gr., dZzem diabeticky, ¢aj s Ca A vyZiva 1 ks 140 ke
citronom/ & 0,25/ aj ovocny s citronom s 140 gr. syrokrém
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemle 2 ks 90 gr., maslo 20 gr., cibulova polievka so zemiakmi, peCené . .
Po zemiaky zapekané so syrom a
D3 syr platkovy 2ks, Cierna kava- | jablko celé Cervené | kuracie stehno, zemiakova kasa, Calamada | grapefruit 1 ks va'comy P y
14.10. melta/a 0,251/ 40,10 kg, Caj ovocny s citrénom I
Zemle 2 ks 90 gr., maslo 20 gr., cibulova polievka so zemiakmi, peCené zemiaky zanekané so svrom a
D4 syr platkovy 2ks, Cierna kava- | jablko celé Cervené | kuracie stehno, zemiakova kasa, cvikla va'comy P y
melta/a 0,25!/ sterilizovana, Caj ovocny s citrdnom I
Zemle 2 ks 90 gr., maslo 20 gr., cibulova polievka so zemiakmi, peCené semiaky zapekané so sviom a
D9 syr platkovy 2ks, Cierna kava- | grapefruit 1 ks kuracie stehno, zemiakové ka3a, alamada | jablko celé Eervené miaky zap y dia keks
. .- N vajcom
melta/a 0,251/ 4 0,10 kg, Caj ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut Sat6cka jablkovo-vanilkova 80g . mil&nska polievka, hovadzie méso na rasci, polievka fazullova S udevnym .
D3 . . banan 1 ks . A S hrozno kolenom{desiatova}, rozok biely
15.10. 2ks, biela kava/a 0,251/ ryza dusena, Caj ovocny s citrénom 1ks
D4 Satdeka jablkovo-vanilkova 80g banan 1 ks milanska polievka, hovadzie maso na rasci, frankfurtska polievka, rozok biely
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chlieb Cicero {DD 100 gr.}, syr
Bambino 100 gr., Sunkova

milanska polievka, hovadzie maso na rasci,

polievka fazulova s idenym

chlieb zemiakovy

melta/a 0,251/

{DSy}, Caj ovocny s citrénom

Do saldma & 50 gr., biela kavala hrozno ryza dusena, Caj ovocny s citrénom banan 1 ks koleq?m{;jimatova}, rozok 50 g;, rEas,Slg 20 <7;r.,
0,25/ ceredlny 1 ks paradajka 50 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
St chlieb Cicero {DD 100 gr.}, hraskova polievka so zemiakmi, duseny granadiersky pochod so
D3 syrokrém, &aj s citrénom/ & pomaranc {DD 1ks} | karbonatok, zemiaky varene mastene, jablko celé Cervené | strthanym syrom, cvikla
16.10. 0,251/ ovocny kompot, Caj ovocny s citronom sterilizovana
o . hradkova polievka so zemiakmi, duseny granadiersky pochod so
D4 §endV|F: {I;)D 100, gr.}, syrokrém, pomaran¢ {DD 1 ks} | karbonatok, zemiaky varene mastene, struhanym syrom, cvikla
¢aj s citronom/ & 0,251/ . e A A " .
ovocny kompot, Caj ovocny s citronom sterilizovana
chlieb Cicero {DD 100 gr.}, hraskova polievka so zemiakmi, duseny granadiersky pochod so rozok tmavy
D9 | syrokrém, ¢aj s citronom/ a jablko celé Cervené | karbonatok, zemiaky varene mastene, dia | pomaranc {DD 1 ks} | struhanym syrom, cvikla grahamovy 1 ks,
0,251/ kompét, Caj ovocny s citrénom, dia pernik sterilizovana biely jogurt 150 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
“ chlieb zemiakovy 100 ar Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
St o . yuuarn, . 250g, pecend jaternica /zabijacka, pecena chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
D3 natierka viedenska 40gr., biela | banan 1 ks A by ) . | hrozno . .
17.10. kava/a 0.25/ klobasa/zabijacka/, kapusta sudova dusena, 20 gr., salama tatranska 100 gr.
' zemiaky, Caj ovocny s citrénom
sendvi¢{DD 100 gr.}, natierka Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi sendvic 100 ar.. maslo 20 ar
D4 viedenska 40gr., biela kava/a banan 1 ks 250g, zemiaky, brav€ové rebierko prirodné, , gr. | gr.
. T A o salama tatranska 3-100 gr.,
0,251/ ovocny kompot, Caj ovocny s citronom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr}, Polievka rybacia so Zeleninoll a zemiakmi chlieb zemiakovy 100 gr., maslo | . .
" . h . 2509, pe€end jaternica /zabijacka, pegena . . . chlieb zemiakovy
D9 natierka viedenska 40gr., biela | hrozno A by . . | banan 1ks 20 gr., salama tatranska.,9-150 "
kava/a 0.25/ klobasa/zabijacka/, kapusta sudova dusena, ; 50 gr., nétierka 48 gr.
’ zemiaky, Caj ovocny s citrdnom gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
i rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou.
Pi
D3 paradajka 50 gr. Cierna kava- pomaran¢ 1 ks 250g, Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom | jablko celé Cervené | Krupicova kasa
18.10. melta/a 0,251/ 360g, Caj ovocny s citréonom
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., guladové polievka, nékyp ryZovy s ovocim
D4 paradajka 50 gr. Cierna kava- pomaran¢ 1 ks ' Krupicova kasa
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rozok tmavy grahamovy 2 ks,

gr., dzem diabeticky, kakao/a
0,25/

knedle kysnuté, Caj ovocny s citronom

vyZiva

maslo 20 ar. baradaika 50 ar Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. Rvzova kada so Skoricou. dia rozok tmavy
D9 sunka 50 gr., gierna Jkéva- gr. jablko celé cervené | 250g, Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom | pomaran¢ 1 ks kgm o ’ grahamovy 1 ks,
melta/a 0 gSI / 360g, Caj ovocny s citronom P syrokrém
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So chlieb zemiakovy 100 gr., bravéowy perkelt. cestovina. Gai ovocny s chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D3 smotanové natierka 40 gr.., aj s | banan 1 ks citrénoni, P ' - y jablko celé Cervené | tlaCenka hydinova 100 gr.,
19.10. citronom/ a 0,251/ cibulka s octom
sendvi¢{DD 100 gr.}, smotanova . . , . .
D4 natierka 40 gr.., €aj s citrénom/ & | banan 1 ks Sirt?c\')/r?g\rg perkelt, cestovina, Caj ovocny s Esgﬁ]\gs{aD%S%Or gr}, tlacenka
0,251/ '
chlieb zemiakovy 100 gr., bravéovy perkelt. cestovina. Cai ovocny s chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, | chlieb zemiakovy 50
D9 smotanové natierka 50 gr., €aj s |jablko celé ervené citrénong, P ' -2 y banan 1 ks tlatenka hydinova 100 gr., gr., maslo 20 gr., syr
citrénom/ & 0,25/ cibulka s octom platkovy 2ks
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ne orechovy zavin{DD-100 gr.}, L s sedliacka polievka, segedinsky gulas, . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
20.10. D3 kakao/a 0,25l/ detska vyziva 1 ks knedle kysnuté, Caj ovocny s citronom pomarant {DD 1 ks} pecenovy syr hydinovy 100 gr.
o i sedliacka polievka, bravcovy gulas . e
D4 L\;akr;)(r)l/(;v(y)/ zgvn{DD 100gr} detska vyziva 1 ks | cigansky, jemné Zemlové knedle, Caj zepgvﬁﬂaj 10 gogr'r}’ pecenovy
’ ovocny s citrénom yroy y1onar
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D9 maslo zivo€isne porciované 20 pomaran {DD 1 ks} sedliacka polievka, segedinsky gulas, nesladena detska chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, dia keks

pecCenovy syr hydinovy 100 gr.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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